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 2026ינואר 

 לאשכול רשויות מישור החוף ת .קליני .תשירותי תזונאי –בקשה להצעת מחיר )בל"ם( 

 רקע
בתוכו לעודד    15  כיום  אשכול מישור החוף מאגד  כדי  ופועל  וערביות,  יהודיות  מקומיות  רשויות 

פיתוח אזורי וקידום שיתופי פעולה בנושאים שונים בין הרשויות החברות בו. חזון האשכול הוא  
באמצעות שיתופי פעולה    –כלכלית, חברתית, סביבתית וחינוכית    –לשמש מנוף לצמיחה אזורית  

התושבים   כלל  לטובת  משותפים  פרויקטים  והובלת  משאבים,  איגום  המקומיות,  הרשויות  בין 
 באמצעות שיתוף פעולה בין הרשויות ובין משרדי הממשלה , איגום משאבים ויתרון לגודל.  

לצד   ערים  אותו:  המרכיבות  הרשויות  סוגי  מבחינת  הן  מגוון  באשכול  החברות  הרשויות  הרכב 
ערבים, יהודים,    –מועצות אזוריות ומועצות מקומיות, והן בהרכב של קבוצות וקהילות תושביו  

גרים כ   בו    500,000חרדים, דתיים, חילוניים, קהילות שיתופיות ועוד. באשכול  תושבים וחברות 
מ.א חוף כרמל, מ.א מנשה, מ.א אלונה, זכרון יעקב, אור עקיבא, פרדס חנה כרכור  הרשויות להלן: 

, פראדיס, בקא אל גרבייה, אום אל פחם, ג'ת, ערערה, כפר  ה,בנימינה גבעת עדה, ג'אסר אה זארק 
 .  , מעלה עירוןקרע

 מחלקת בריאות.  פועלת   מישור החוףבאשכול 

תזונאיהאשכול   עם  להתקשר  ייעוץ  ת .קליני  .תמבקש  שירותי  ליווילמתן  וביצוע    הדרכה  , 
התזונהמגוונים    פרויקטים האשכולב  בתחום  המקומיות  מרחבי  תזונה    ברשויות  לקדם  במטרה 
ותיקיםמיטבית   אזרחים  נוער,  ילדים,  גברים,  נשים,  ביניהם  שונות  ייעד  עובדי  לאוכלוסיות   ,

 . תחברה הערבית והיהודיל השירותים יסופקו וכיו"ב.   הרשויות, התושבים

בדיווח על    חויבי ת  .תזונאיזה. ה  מסמךבהתאם להוראות    הו.ויתקשר עימ  ת.יבחר תזונאיהאשכול  
 .  הפרויקטים והפעילותמתן השירותים והתקדמות  

למען הסר ספק מובהר בזאת, כי ההתקשרות אינה חייבת במכרז, ודיני המכרזים אינם חלים על  
 פניה זו לקבלת הצעות, והאשכול איננו מחויב לקבל את ההצעה הזולה ביותר או הצעה כלשהי. 

יבחר לפעול בהתאם להנחיות האשכול כפי שיינתנו מעת לעת, באופן שוטף ובכל  ית ש .על התזונאי
 שלבי ביצוע השירותים המבוקשים. 

 עיקרי ההתקשרות: 
 

 תכולת העבודה והפעילות הנדרשת  .א
תכנן, ירכז ויפיק את כלל הפעילויות  היה אחראי על תחום התזונה, ישי  יחיד /גוף  האשכול מחפש  

התזונהווהת בתחום  ב,  כניות  השיתקיימו  פעילות  זו  מסגרת  פעילות  התאמת  ת  דורשאשכול. 
 לצרכי הרשויות לרבות עמידה בתקנים והרגולציה הנדרשת.   והפרויקטיםהתוכניות  

  :כוללים.ת איתזונ המתן שירותי  
פרויקטיםתכנון   התזונה    והפקת  ייעוץ,  בתחום  ,ליווי,  לפועל  והוצאתם  לקצה  הדרכה,  מקצה 

בריאה  תזונה  בנושא  וסדנאות  )  הרצאות  ציבור  מצויים    לרבותלמוסדות  אשר  חינוך(  מוסדות 
באשכול.    בתחומי החברות  יסוכ הרשויות  כולה  הפעילות  ותוכן  הפרויקטים  כניסת    מוכלל  עם 

 התזונאי לתפקיד.  
 

 שלבי הפעולה הנדרשים  
ורשויות    האשכולרשויות    15ל    כנית הכוללתוהת והתאמה של  צרכים  אפיון  מיפוי וביצוע   .1

 .  שיצטרפו בהמשך ,נוספות
עבודההכנת   .2 השותפים    ויישומיתרטת  ומפ  תכנית  מטעם  תוכן  מומחי  שילוב  תוך 

 האסטרטגיים בתוכנית העבודה. 
 הכנת חומרים מקצועיים.   .3
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 ליווי והובלת התהליך מתחילתו ועד לביצועו בפועל .  .4
 

 משך הפעילות  
 חודשים( 12)   2027 ינואר-2026 פברואר

 
  רמותשלוש התוכניות יפעלו ב             

 רמה מקומית  •

 רמה רשותית  •

 רמה אזורית  •
 

המקומית התזונה  ת  יופעילו  הפקת-הרמה  מגוונים  בתחום  ייעד   מרשויותאחת  בכל  לקהלי 
   .לאורך השנה האשכול

הנדרשת • הפעילות  עיון  :תיאור  ימי  בריאות ,  סדנאות,  ימי  פעילות,  הרצאות, תחנות 
 קהילתיים, ייעוץ תזונתי וכיו"ב.

 .  יתקיימו במרחב הרשות המקומית פעילויותה למיקום הפעילויות: כל  •

פיתוח  ה שירות  ה • עם  והנחייהנדרש:  קשר  לתיאום,  המארח  אחריות ב)  המקום 
 . ת לספק מקום וכיבוד(יוהרשו

והאשכול  • המקומית  הרשות  עם  בשיתוף  יוגדרו  בפעילות  שישתתפו  היעד  קהלי 
 .  בפגישות תכנון מקדימות

 
 לעובדי הרשות המקומית  פעילות בנושאי תזונה - רמה הרשותיתה 

עד  תכלול. הסדנא  לעובדי הרשויות  יבהת תזונה מיטאוסדנ :הנדרשת  תיאור הפעילות •
    לכל רשות. וצתייםמפגשים קב  4

 . רשות המקומיתהמיקום: במתחם   •

 יתואם מול הרשות המקומית.   : מועד •

תכנים   • פיתוח  בוהנחייהדרישות:  המקומית  ,  הרשות  הסדנא אחריות  את  לארח 
 ספק כיבוד קל בריא . ול
 

 פעילות אזורית בתחום התזונה ועידוד לאורח חיים בריא ופעיל   –ת הרמה האזורי 

לאומיים    הכנת • בריאות  לימי  המותאמים  חומרים  )לרבות  מקצועיים  חומרים 
 ובינלאומיים לאורך השנה(  

 .  שתיקבע כנית העבודה ואזוריים בהתאם לתכנסים קידום  •

העוסקים בתחומי התזונה    ים אזורייםפעילויות משותפות כדוגמת: מפגשוקידום    ריכוז •
   וכיו"ב. 

 כישורים נדרשים   .ב
 

 תנאי סף  

מצטבר(   • או  )ברצף  לפחות  שנה אחת  של  מוכח  שגרות  התזונה    עולמותב ניסיון  והטמעת 
   .אורח חיים בריא ופעילתזונה לקידום 

 (. B.Scתואר ראשון במדעי התזונה ) •

או  ינ • במוסדות  סיון  מעשי  ציבוריותלדוגמא:  )שונים  סטאז'  מרפאות  חולים,  ,  בתי 
 (. קליניקות פרטיות ועוד

בריאותי,  בוניסיון  ידע   • מצב  לגיל,  בהתאם  אישיים  צרכים  הערכת  תזונתי:  מצב  אבחון 
 אורח חיים ומחלות קיימות.
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בניית תפריטים מותאמים אישית: למשל לירידה במשקל, עלייה במסת שריר, איזון  ידע ב •
 סוכרת, מחלות לב או בעיות עיכול. 

או   • קבוצתית  הדרכה  חיים,  אורח  לשינוי  כלים  במתן  ידע  והדרכה:  בהנחיה  וניסיון  ידע 
 פרטנית, והסברה על תזונה נכונה. 

 
 יתרונות בבחירת הספק               

ל  • ביניתרון  רבסיון  מצוות  כחלק  עבודה  רפואי:  חולים  -ליווי  בבתי  קופות  ו/או  תחומי 
אכילה,   הפרעות  כרוניות,  מחלות  )כגון  מורכבים  רפואיים  במצבים  טיפול  כולל  חולים, 

 תזונת ילדים, תזונת ספורטאים(.

ליווי מתמשך של מטופלים כדי  סיון בינמעקב ושיקום:  סיון בתחום  יידע וניתרון לבעלי   •
 לוודא שינויים יציבים ובריאים לאורך זמן. 

 wellnessיתרון לבעלי ידע בתחום קידום בריאות ו  •
 
 . דרישות כלליות  ג

 ת. ביטוח אחריות מקצועי •

יתאמו  התזונאי • בישיבות    את.ת  השתתפות  לרבות  המקומיות  הרשויות  מול  הפעילות 
  העבודה  וביצוע  של תוכנית ליווי  עבודה, פגישות פרונטאליות ואחרות ככל שיידרש, תכנון  

  מחקרושאלונים למטרות    והעברת דיווחים לאשכול )פרטי משתתפים, תוצרים, משובים
 וכיו"ב(.   

 בשטח בהתאם לתוכנית העבודה.   גםהעבודה תתבצע ממשרדי האשכול ו •
 

 מסמכי ההצעה  ה.
 יצרף להצעתו את המסמכים שלהלן:  .המציעה   

מוסף,   • ערך  מס  חוק  לפי  מורשה  עוסק  היותו  על  המס  משלטונות  עדכני  אישור 
 . 1975 –התשל"ו 

חשבונות   • ניהול  )אכיפת  ציבוריים  גופים  עסקאות  חוק  לפי  תוקף  בר  אישור 
, המעיד כי המציע/משרד המציע מנהל פנקסי  1976  –ותשלום חובות מס( התשל"ו  

 .חשבונות ורשומות ומדווח לרשויות המעסיק

 אישור תקף בדבר שיעור ניכוי מס במקור או פטור מכך.  •

המפרט עמידה בתנאי    פרופיל חברהאו  עמידה בתנאי הסף    יםהמפרט קורות חיים   •
     .הסף

  וממוסד הלימודים  מטעם משרד הבריאות  .תקליני  תי. של תזונאתעודת הסמכה   •
 . של המציע או בעל החברה המציעה

 .  או של החברה המציעה .השל המציע שיון משרד הבריאותיר •

      .או של  בעל החברה המציעה .התואר ראשון של המציעמסמכי  •

האשכול ו/או מי מטעמו יהא רשאי לפנות למציעים בבקשה כי ישלימו מסמכים ו/או פרטים  
של  הקודם  ניסיונו  הערכת  לצורך  לרבות  ההצעות,  הערכת  לצורך  הנדרשים  נתונים  ו/או 
המציע בתחום וכן לבקש הבהרות, בכל דרך ואמצעי כפי שתמצא לנכון, ובכלל זאת ע"י הצגה  

 בפועל של עבודות קודמות, פגישות להסברים, פניה לממליצים וכיו"ב. 

 אופן הגשת ההצעה  . ו

בשעה   1.202625.עד לתאריך   anat@hof.org.il "ל:  ואההצעה על נספחיה תשלח לד •
 מועד זה, לא תתקבל. הצעה אשר תוגש לאחר  12:00

mailto:anat@hof.org.il
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מתוך מקסימום שכר שעתי    15%שלא יעלה על  ינקוב באחוז הנחה    .הבהצעתו, המציע •
מע"מ  90של   כולל  חדשים(  שקלים  )תשעים   של  ,    ₪  התקשרות  תקופת   12למשך 

 חודשים. 
 

 אופן הבחירה .ז
 

 דרישות שיהוו את הבסיס לבחירת הספק: 

 30%הצעת מחיר  •

ובקידום   • תזונתי,  ושיקום  במעקב  חיים,  אורח  שינוי  והדרכת  בהנחיה  בליווי,  ניסיון 

 wellness    - 30%‑בריאות ו

   40%  -  התרשמות כללית •
 
 אופן בחירת הגורם המתאים: 

 .  מטעם האשכול הבחירהועדת  הספק/הגוף המפעיל ייבחר על ידי   •

המציע • מאפייני    .ה על  של  דירוג  יתבצע  לכך  ומעבר  הסף  בתנאי  אחד    לעמוד  בכל 
הניסיון   שנות  למספר  התייחסות  מתן  תוך  פרמטר  כל  של  האחוז  לפי  הנ"ל  מהקריטריונים 
בריאות   ובקידום  תזונתי,  ושיקום  במעקב  חיים,  אורח  שינוי  והדרכת  בהנחיה  בליווי, 

ניהול     wellness‑ו שונים,  גורמים  בין  לתיאום  יכולת  ציבורי,  לגוף  שירותים  על מתן  ובדגש 
   .זמינותוהצגת המלצות , לו"ז, עבודה תחת לחץ וניהול תקציב

למען הסר ספק מובהר בזאת כי האשכול אינו מתחייב לקבל את ההצעה הזולה ביותר או כל   •
באיזו   פורמאליים  בפגמים  לא להתחשב  הזכות  לעצמו את  שומר  וכי האשכול  הצעה שהיא, 
של   השוויון  בעקרונות  יפגע  ולא  לאשכול  נזק  יגרום  לא  כזה  שוויתור  במידה  שהיא,  הצעה 

 המציעים. 
 

 תקציב ההצעה   היקף / .ח
 . שעות חודשיות 91 :היקף העבודה •
 . מ("₪ לשעה )כולל מע 90  עד בעד שירותי המציע הינה התמורה  •
 . 2026פברואר  חודשים, החל מחודש  12 :תקופת ההתקשרות •

 .  לכל תקופת ההסכם ₪ כולל מע"מ 98,280ההצעה הכוללת לא תעלה על סכום של  •

 על המציע למלא את הצעת המחיר עבור מתן השירותים כאמור בתיאור במסמך זה.    •
 

 תנאים כללים  .ט

 האשכול שומר לעצמו את הזכות לפנות למציעים לצורך הבהרות.   •

י • על  האשכול  העונות  להצעות  רק  התעודות  הענה  להן  ושצורפו  המפורטות  דרישות 
 והמסמכים הנדרשים.

בפועל  תנאי תשלום לספק הזוכה:   • ביצוע עבודה  דוח שעות  יגיש הספק  חודש  כל  בסיום 
והתשלום יעשה עבור שעות עבודה בפועל כנגד חשבונית  עבור החודש החולף חתום על ידו  

 יום .  30שוטף + מס כדין בתנאי 

 מיידית.    -זמינות להתחלה   •

מציע • מכל  מורשה  .הנבקש  עוסק  תעודת  חיים,  קורות  להצעתו  ניסיונו  פטור/ לצרף    ,
 . בתוקף  המלצות ככל שישנן, ביטוח אחריות מקצועית ,בתחום

 . 12:00בשעה   25.1.2026עד לתאריך    anat@hof.org.il את ההצעות יש לשלוח למייל •
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 תנאי תשלום .י

תמורת כל התחייבויות היועץ כאמור בהסכם זה, וקיום כל שאר התחייבויותיו על פי הסכם   •
 . זה, ישלם האשכול ליועץ תמורה בהתאם להצעת המחיר המאושרת

מע"מ, • כולל  )התמורה(  ל    התשלום  בחלוקה  בחודשו  חודש  בכפוף    חודשים  12ישולם  וזאת 
 להמצאת חשבונית מס כדין על ידי היועץ לאשכול. 

ימי עבודה ממועד    30אשכול ליועץ את התמורה בתוך  ישלם הכפוף לאישור החשבון והתוצר  ב •
 אישור החשבון על ידי נציג האשכול ואישורו באשכול.  

 .  יועץשימולא כל חודש ע"י נותן ה ופעילות  התשלום יתבצע בהתאם לדוח שעות •

המ • כל  את  זה,  בהסכם  כאמור  התמורה  מן  לשלם  מתחייב  ויתר  יהיועץ  הביטוח  סים, 
התשלומים שיחולו עליו על פי דין, בקשר עם מתן השירותים, ובשום מקרה לא יהא האשכול  

 אחראי לתשלומים ו/או ניכויים אלו.  

 

 על החתום: 

 תמיר מילרד  

 

 מנכ"ל אשכול רשויות מישור החוף  
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  כתב הצעת המחיר -נספח א' 

 .כי קראתי בעיון את כל מסמכי ההזמנה .המ מצהיר"אני הח .1

מצהיר .2 וכל  .ה  הנני  ההזמנה  תנאי  וכי  נספחיה  כולל  ההזמנה  מסמכי  כל  את  הבנתי  כי 
לי   ומוכרים  ידועים  ההזמנה,  נשוא  העבודות  ביצוע  על  המשפיעים  האחרים  הגורמים 

 .ובהתאם לכך קבעתי את הצעתי

מתחייב .3 הנני  הנדון,  בהליך  אזכה  לכל    .תאם  בהתאם  ההזמנה  נשוא  העבודה  את  לבצע 
הממונה   ו/או  האשכול  רצון  לשביעות  בהצעתי  שרשמתי  המחירים  לפי  ההזמנה  תנאי 

 .מטעמו ועל פי הוראות החוזה

לבצע את הפעולות המפורטות להלן וזאת תוך שבעה    .ת אם הצעתי תתקבל, הנני מתחייב .4
 :ימים מתאריך הודעתכם על זכייתי בהזמנה זו

 .א.
 .ב. לצרף כל מסמך או העתק רישיון או אסמכתא לבקשת האשכול

 .  ואת הצעת המחיר המסמכים הנדרשיםיש לצרף את  .5

 

 ביטוח אחריות מקצועית -נספח ב' 

   ___________.ותוקפותאריך הנפקת   •

ביטוח בתוקף, בהתאם  • פוליסת  ישנה  זה מהווה אסמכתא לכך שלמבוטח  ביטוח  אישור 
 .למידע המפורט בה

 . איגוד ערים אשכול מישור החוף :מעמד מבקש האישור •

 . באשכול מישור החוף בתחום התזונהשירותי ייעוץ והדרכה  :אופי העסקה •

 . לצרף את האישור נא •

 

 מחיר  ההצעת נספח ג' 

הינו  הסכום   שלהשעתי  ____________%    90  בסכום  של  הנחה  ולאחר  מע"מ  כולל  לשעה   ₪
   .הצעתי למחיר שעתי הינה סך של ___________________ש"ח לשעה

 פרטי המציע 

 ____________________________________________ :ע.השם המצי •

 _______________________________________ :תיאור/שם העסק •

 ____________________________________:מספר עוסק מורשה/ח •

 _______________________________________________ :כתובת •

 ________________________________________________ :טלפון •

 ________________________________________________ :ל"דוא •
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 הצהרת המציע 

 :מ מצהיר כי"אני הח

 הבל"ם.  קראתי בעיון את כל מסמכי   .1

 .הבנתי את תנאי ההזמנה וכל הגורמים המשפיעים על ביצוע העבודות .2

לבצע את העבודה בהתאם לכל תנאי ההזמנה לשביעות    .תאם אזכה בהליך, אני מתחייב .3
 .רצון האשכול

 :  .השם המציע

 חתימה וחותמת:  

 תאריך:


